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* ТРЕНИРУЕМ 
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*Дорогие ребята!

Я очень по Вам 

соскучилась!

Предлагаю выучить 

весёлые стишки и 

потренировать пальчики!



*В.А.Сухомлинский:

«Источники 

способностей и 

дарований детей –

на кончиках их 

пальцев»

*МЕЛКАЯ МОТОРИКА - это 

разнообразные движения 

пальчиками и ладонями.



*ЗНАЧЕНИЕ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ

*1/3 всей площади двигательной проекции 
коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко 

от речевой зоны.

*На кистях рук много рефлекторных точек, 
импульсы от которых идут в центральную 

нервную систему.

*Поэтому развитие речи детей неразрывно 

связано с развитием мелкой моторики.



*ФОРМЫ РАБОТЫ ПО 

РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ РУК

*Массаж

*Фасолевые ванны

*Лепка из разных материалов

*Игры с крупами

*Мозаика

*Шнуровки

*Игры с пуговицами и бусинами

*Катание карандашей, шариков

*Пазлы

*Пальчиковые игры



*РОЛЬ ПАЛЬЧИКОВОЙ 

ГИМНАСТИКИ В РАЗВИТИИ 

РЕЧИ ДЕТЕЙ

*Игры с пальчиками приводят к возбуждению 
в речевых центрах головного мозга.

*Создают благоприятный эмоциональный фон.

*Концентрируют внимание.

*Развивают память, воображение, фантазию.

*Речь становится более чёткой, ритмичной.

*Кисти и пальцы рук  приобретают силу, 
подвижность, гибкость, что облегчает 
овладение навыком письма.



*ОСОБЕННОСТИ 

ОРГАНИЗАЦИИ ИГР И 

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ

*Сочетать игры с пальчиками с речью детей.

*Сделать работу систематической.

*Превратить упражнения в занимательную игру.

*Вовлекать в движение больше пальцев.

*Начинать с простых предложений, переходя к 

более сложным.

*Упражнения выполняются непродолжительно.

*Упражнения выполняются сначала медленно, 

добиваясь четкости, постепенно ускоряя темп.





ЩЕЛЧКИ

Поднял ушки бурундук,

Он в лесу услышал звук:

-Это что за громкий стук,

Тук да тук, тук да тук?

-А пойдём, - сказал 

барсук, 

Сам увидишь этот трюк:

Это дятел сел на сук

И без крыльев, и без рук

Ищет он, где спрятан 

жук,-

Вот и слышен перестук!



ПОТЯГИВАНИЕ ЗА КОНЧИКИ 

ПАЛЬЦЕВ

Тянут, тянут бабка с дедкой

Из земли большую репку:

«Вот пришла бы наша внучка,

Помогла б собака Жучка.

Где же кошка, мышка – крошка?»

Хоть держалась крепко,

Вытянута репка!



ПООЧЕРЁДНОЕ 

СОЕДИНЕНИЕ ВСЕХ 

ПАЛЬЦЕВ

Ищет птичка и в траве,

И на ветках, и на листве,

И среди больших лугов

Мух, червей, слепней, жуков.



«ПИАНИСТ»

Пианист Бемоль

В музыке король.

Говорит Бемоль

Ноты, как пароль:

«До, ре, ми, фа, соль,

Принесите соль.

До, ре, ми, фа, соль,

Посолить фасоль».



ПАЛЬЧИКИ КИВАЮТ

Вот и встретилась семья,

Рад тебя увидеть я.

Всех мы в гости пригласили,

Всех здороваться учили.

В знак приветствия кивать

Может пальчик номер пять.

Безымянный может ниже, 

Средний – силой не обижен, 

Этот знает всё на свете,

А вот этот любят дети!



УПРАЖНЕНИЕ С 

МЯЧОМ-ЁЖИКОМ

Я мячом круги катаю,

Взад-вперёд его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошку.

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка.

А теперь последний трюк:

Мяч летает между рук.



УПРАЖНЕНИЕ С 

ПРИЩЕПКАМИ

Вот проснулся, встал 

гусёнок,

Пальцы щиплет он 

спросонок.

- Дай, хозяйка, корма мне

Раньше, чем моей родне!



УПРАЖНЕНИЕ С 

ПРОБКАМИ

Крышки пальчики обули, 

Смело в них вперёд шагнули

И пошли по переулку

На весёлую прогулку.

Пальцы – словно балеринки,

Но обутые в ботинки.

Каждый пальчик – будто 

ножка, 

Только шаркает немножко.



«КОМКАНЬЕ ПЛАТКА»

У меня живёт проглот –

Весь платок он скушал, вот!

Сразу стало у проглота

Брюхо, как у бегемота!



*УПРАЖНЕНИЕ С 

МЯЧАМИ 

(ЭСПАНДЕРАМИ)

Сжать кольцо поможет нам

Сила с волей пополам.

Станут пальчики сильнее,

А головушка умнее.



* УПРАЖНЕНИЕ С 

КОЛЮЧИМИ 

КОВРИКАМИ

Гладила мама –

ежиха ежат:

«Что за пригожие 

детки лежат!»



* УПРАЖНЕНИЕ СО 

СЧЁТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ

Клювов длиннее не 

видывал я,

Чем клювы у цапли и 

журавля.





* ЖЕЛАЮ 

УСПЕХОВ!

СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


